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壹●前言 

 

在我國的教育中，通常家長都會希望自己的小孩好更好，這個觀點沒錯，但卻

會造成小孩的壓力，小學生一放學就去學各種才藝，去補習學英文、學畫畫，

這些課程在學校也有相同的內容，但卻有許多家長，花錢、花時間讓小孩去課

後學習，造成小孩的遊樂時間減少，也不一定學習的那些，正是小孩的興趣，

所以在小孩心中無形造成壓力，也會造成對學習沒興趣，正確來說應該讓小孩

在正常學習，不必要超齡學習，在正規課程中發現自己的興趣，不要弄壞孩子

學習得胃口，在簡媜的《老師見面的十二禮物》（註一）裡，一個小男孩的遊學

誌，簡媜因先生的學術交流，帶著孩子「姚頭丸」美國科羅拉多州旅居四個月看

到和我們在台灣迥然不同的小學生活，一回到家不是去補習或面對一堆的功

課，和台灣放學後的補習病態非常的不同，然而哪種教育的環境才最適合學習中

的孩子? 

 

 

貳●正文 

 
一、台灣教育體制 V.S.美國教育體制之比較 
 
1.台灣的教育體制從光復後，便使用和美國相同的小學 6年、國中 3年、高中 3
年、大學 4年，但台灣目前是九年義務教育，而美國的是十二年義務教育，包括
六年的小學教育，三年的中級教育即初中三年和之後數年的高等教育。外國學

生如果進入美國高等教育前所受的教育超過十二學年，在進入大學後部份學分 
可被承認，學分的承認依照各校評定。（註二） 
 
2.台灣和美國的義務差別 
 
『義務教育指政府有義務運用公共資源保障所有適齡兒童接受的教育。義務教

育的三個基本原則是強制、普遍與免費。凡是適齡兒童都應強制接受教育的義

務，並且教育對象沒有階級或是出身的限制』(註三) 
台灣的義務教育為國小六年、國中三年共九年；美國義務教育，為國小六年、國

中三年、高中三年共十二年。 
 
二、台灣教育環境 V.S.美國教育環境之比較 
 
台灣和美國的教育環境不同之處在，第一個不同美國提供青年學子多元的選擇

與嘗試的機會，讓學生在學習中不斷的肯定和否定中決定「自己」要唸什麼。而

第二個我國的教育制度在同一個學習階段的互通性小，就像高職轉換到高中，
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非常不容易；第三個不同就是學生常常還沒自己做決定自己想要什麼，往往就聽

從師長、家長或時代趨勢就認定科系或職業，如果發現和自己的興趣不同，想要

更換不同的學習跑道是非常的難的。在這幾年，有將近一半的美國大學「新鮮

人」是在想要讀書或是打工存夠的學費才去讀大學，所以同年級的學生年齡差距

很大的情況，這在臺灣比較少見。（註四） 
 
三、中西方家庭管教的方式不同之處 
 
『近代教育的研究報告指出，嚴厲的管教容易產生畏縮內向的孩子來自嚴格家教

的孩子，在行為上比較順從、小心，特別是權威性強的家庭，孩子的依賴性大，

但從放縱、自由的家庭，又難免因太多的自由而不受拘束。由於美國的社會是鼓

勵自由、獨立的社會，沒有父母希望自己的孩子膽小、依賴，所以自由放任的教

育比較受到鼓勵，這也是中西教育不同所在。』（註五） 

所以家庭管教太嚴格這樣會造成孩子不敢自己作決定，不敢嘗試新事物，會造成

孩子學習動力變小，但是太自由會照成小孩的放縱，父母得適當的管教，堅持原

則，但要顧慮小孩的自尊，傷了小孩的自尊他要再次抬起頭來會很不容易。當孩

子想試試一鍋沸水是否真的很燙，你警告了，若他還是想嘗試，就讓她嘗試去碰；

你若嚴格限制他別去碰，他會等你不在身邊時，再去碰，那時若翻倒燙傷後果更

不堪設想。比較起來美國的小孩比台灣的小孩較為獨立，所以在學習上他們較自

動自發，而台灣小孩在學習中都較為被動，大多都是父母、師長的壓力下去念書，

因此近年來傳出許多壓力造成的憂鬱症。 
 
四、重要的家庭教育 
 

『由美國米德在人格的養成，認為兒童期是重要的發展關鍵，可分為三個階段，

在「模仿階段」他會模仿「重要他人」的行為舉止，在「遊戲階段」只會模仿好

「重要他人」的角色不會顧慮他人，到「團體遊戲階段」受「概括化他人」的影

響會從他人的角度看待自己，而父母是他最早接觸的「重要他人」，所以父母的

行為舉止與管教都成了小朋友重要發展的關鍵。』(註六)父母的影響極為重要，

家庭的管會教影響小孩，所以要培養出怎樣的孩子，必須從家教中做起，小孩會

無形中學父母或生活在一起家人的舉動，會所處的環境也會影響，父母的關懷是

否會讓孩子感到安心，勇敢的去學習，而不畏懼失敗，因此孩子的家庭教育，視

為重點之一。 
 
参●結論 
 
在比較台灣和美國後，雖然台灣在光復，體制學美國義務教育中國小六年、國中

三年，，但台灣的學習風氣越來越差，大概問題是出自於從家庭教育到到小學校
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教育中，因為這個階段是好奇心最旺盛的時間，也是培養學習的好習慣。台灣小

孩從小就被壓力束縛著，小孩子大多無法快樂學習，有許多年紀輕輕的學生，就

患有憂鬱症，到底如何才能讓每代小孩從小就快樂學習? 
在《老師見面的十二樣禮物中》，看到美國小學生活中，回家沒有太多的功課，

從小學會獨立，從國小就有跑班制，而在學校中也能學習各種才藝，激發自己的

興趣，放學也不必跑補習班，這樣回家後有時間做休閒娛樂和家人相處，才不會

整天都在忙著讀書，沒有時間放鬆自己， 
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