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壹●前言 

 

望眼過去，我們生活的都市充滿了各式各樣的建築，但你曾注意過這些建築中所含的材料

嗎？每天回到舒適的住家，可是空間中卻隱藏著眼看不見的危險，建築中的材料有許多是危

害身體的化學物質，甚至會造成病變。另外，建築物裡面建材的不當也會造成地球更多的能

源被消耗，更可能產生不良的污染，對自然環境有所破壞。因此，與我們生活密切的建築物，

如果能以健康、環保的材料，將可以減緩對我們的身體及地球的負面影響。 

 

台灣地狹人稠，在少許的空間中，因為人口密度過高，不斷的建築及裝潢工程，造成材料的

消耗及地球更多的汙染。為了不使環境產生過度的汙染，就需控制建築物的汙染量、延長建

築物的生命週期及建材的再生利用，以保護國民的健康安全及自然環境的資源。 

 

貳●正文 

 

一、綠建材定義 

 

1998年時，第一屆國際材料科學研究會提出了綠色建材的概念，而在 1992年國際學術界終

於為綠建材下了定義：「在原料採取、產品製造、應用過程和使用以後的再生利用循環中，

對地球環境負荷最小、對人類身體健康無害的材料，稱為『綠建材』」。（註一） 

 

二、綠建材評定項目及內容 
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1、生態綠建材 

 

A、何謂生態綠建材 

 

「生態綠建材即指『在建材從生產至消滅的全生命週期中，除了須滿足基本性能要求外，對

於地球環境而言，它是最自然的，消耗最少能源、資源且加工最少的建材。』」 

 

「取之於自然，用之於自然」，如果我們使用的是從大自然中，我們也要讓這些回歸大自然

中，而不是成為汙染來破壞自然，利用自然循環思維來建築，才能使地球永續發展。 

   

生態綠建材可分為以下三部份來說明。首先在建材產品及材料中，製造時盡量減少對人及環

境有害及有毒物質，避免不必要的消耗及污染；其次，在使用的階段，減少能源的過度消耗

和有限資源中的過度依賴，使地球能源及資源能永續發展，進而使用新資源增加效益；延長

物質的生命週期，使開發後的最後階段，廢棄建材能經過收集、處理、重複使用，轉變成原

物料或產品，能使用在別處或延長其使用年限，減緩廢棄物的產生，有利於環境，成為生態

綠建材。 

 

B、生態綠建材評估要項與基準 

 

由於生態綠建材之評估指標針對製造時所取的材料來源、產地及製造過程。經過加工處理，

盡量以低人工處理方法減緩消耗量，使消耗面及排放量可控制，延長綠建材的生命週期，以

降低廢棄物為主。當排放時也比較容易天然分解，可以降低污染及毒害物，控制有毒物的排

放量。所以依照建材性質及建材加工度、低耗能、低 CO2排放、低污染排放、易於天然分

解、可重複使用、符合地方產業生態等各方面做評估。 

 

 

2、健康綠建材 

 

A、何謂健康綠建材 

 

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


地球為什麼綠了？――淺談綠建材之重要性及在台灣的永續發展 
 

 4 

「健康綠建材意指對人體健康不會造成危害的建材。換言之，健康綠建材應為低逸散、低污

染、低臭氣、低生理危害特性之建築材料。」 

 

對健康綠建材的評估與選用，避免有害身體健康的的建材使用，進入室內空間，短期之內將

可造成身體的不適或因環境品質不良造成身體狀況的發生，長期危害漸漸滲透累積在人體，

引起無可想像的後果。 

 

健康綠建材的評估主要針對有毒物質的規範，對於國內普遍使用的化合物質，依照人體所能

承受的範圍加以限制其含量，或將來也可以將對人體有益的成分納入建材成分為考量，對人

體有正面效應。 

 

B、健康綠建材認定範圍 

 

「綠建材標章」之「健康綠建材」針對「木質板類建材」及「塗料類建材」，例如以甲醛（HCHO）、

苯或有機性揮發物（TVOC ）等建材(裝潢用的黏著劑)，只要超過 5ppm（百萬分之 5 ），就會

發生身體的不適。了解有毒物哪些成分加以分析，將可以避免對人體的傷害。 

 

3、高性能綠建材 

 

A、何謂高性能綠建材 

 

「高性能綠建材是指性能有高度表現之建材，能克服傳統建材性能缺陷，以提升品質效能。」

讓我們可以利用不同建材的特性，或加強效能，使我們在使用時提高生活品質。 

 

在生活中會遇到的問題如噪音、基地保水問題等等，可以藉由性能比較高的建材，改善影響

我們的問題，尤其是防音、透水兩個項目。 

 

a、高性能防音綠建材 

 

即為能有效防止噪音影響生活品質的建材。噪音對人體有或大或小的影響，對人的身體及精

神可以有相當程度的影響，如果可以「隔音」及「吸音」，減少不必要的噪音，使用有效阻

隔噪音傳遞的建材，吸收其噪音能量，也將提升我們的生活品質。（註二） 

 

b、高性能透水綠建材 

 

高能性透水建築與基地保水性能，自然土層與人工土層之間涵養水分與儲水的能力。當基地

的保水性越好，涵養雨水的能力也越好，使我們的土讓常常保有水性，也助於土壤中微生物

的活動，將可以改善土壤的活性，使土讓仍有吸水、滲透、保水、滋養植物、蒸發水分的能
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力，促進大地水循環的能力、改善生態環境、調節氣候、及緩和都市氣溫高溫的現象，使建

築在生態平衡的一環，助於生態平衡。（註三） 

 

4、再生綠建材 

 

A、何謂再生綠建材 

 

「所謂『再生綠建材』就是利用回收之材料經由再製過程，所製成之最終建材產品，且符合

廢棄物減（Reduce）、再利用（Reuse）、再循環（Recycle）等原則之建材，而利用各種廢棄材

料直接進行 2次使用者。」利用廢棄物材料回收再用來生產製造建築材料，而國內目前鼓勵

以廢棄物物製成再生建材為主。 

 

B、再生綠建材評估範圍 

 

再生建材本身的重點是使用再生的材料，但必須確保建材基本的條件以及所使用的材料不會

二次影響人體的身體健康，所以必須兼顧健康、生態、性能的基本要求，以建材的基本功能

為前提，增加回收材料的比例。除了做好回收的規定，在使用再生材料的製造過程也避免過

度添加膠結劑等等造成人體污染。（註四） 

 

三、綠建材之特性及優點 

 

1、現在我們所處的時代可說是綠建材時代，而對於國際間對於綠建材的概念，大致可歸類

為以下四個特性： 

 

               A、Reduce―減量：減少垃圾製造量及不必要資源的浪費 

B、Reuse―再使用：反覆使用可用建材，減少製造廢棄物 

C、Recycle―再循環：也可說是資源回收再利用，是指收集廢棄的材料再製成新的物品 

D、Low emission materials―低污染：使用的建材原料對地球環境造成的汙染降到最低（註五） 

                

2、使用綠建材對於環境的優點可分為： 

 

「A、生態材料―減少化學合成材之生態負荷與能源消耗。 
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  B、回收再用－減少材料生產耗能與資源消耗。 

  C、健康安全―使用天然材料與低揮發性有機物質的建材，減免化學合成材的危害。 

  D、材料性能―材料基本性能及特殊性能評估與管制，可確保建材使用階段時之品質。」 

（註六） 

 

四、國外使用綠建材案例－德國國會大廈 

 

德國國會大廈結合了各種特性的綠建材，成為了當今德國最佳的綠建築典範。它的主體建築

在 1895年完成，至 1990年間經歷過多次的整修重建，包括自然照明、空氣自然循環等的建

置，至今則是德國生態建築的重要象徵。 

 

在德國國會大廈南面的屋頂裝置了 300平方米的光電板，為全世界最大的屋頂集中式發電設

備，整套再生能源及多樣的建築節能設計，使國會大廈自給的能源高達 80％。 

此外，國會大廈的整個建築是以鑲嵌式、易拆解回收的輕量結構做為主體，並採用高效率的

隔熱玻璃，且屋頂及牆面都可開窗，以利自然對流換氣。 

 

德國國會大廈的例子，由於與台灣的環境、氣候差異皆大，事實上並無法直接應用於本地。

在此引用這個例子，為要表達他們在綠建材的使用及永續建築的發展的程度非常高。但台灣

則可學習國外，陸陸續續的將綠建材融入國家機構建築，多發展永續建築。（註七） 

 

五、國內使用綠建材案例－北投圖書館 

 

目前台灣建築的房屋，由於綠建材如鋼骨（SC）的成本仍高於鋼筋混凝土（RC），因此大部

份使用綠建材的建築並不多，但從現有的綠建築中，則選擇北投圖書館來說明。 
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從外觀來看，北投圖書館的東面有大的樹蔭及大面的窗戶，可使早晨溫和的陽光進入；西面，

是建築物的最小面，能阻絕炎熱的西曬；北面，是視野最佳處，有戶外長廊作為戶外閱讀區；

南面，則面臨北投噴水池，有簡單的遮陽。「斜坡屋頂及草坡的設計，則可綠化屋頂涵養水

分、減低直接曝曬，而藉斜屋頂收集而來的雨水用於澆灌植栽及清潔用水，則達到水資源的

再利用。」 

 

建材方面，多為鋼骨及木頭的構造，減少了混凝土的使用，可減輕對環境的負荷。而全館設

計採用挑高夾層的高低窗可產生「浮力通風」再配合氣體交換機，就能降低室內溫度約４℃。

此舉不但節省了能源的消耗也使得室外的新鮮空氣與室內流通。在一、二樓中間樓梯的牆

面，採用來自鶯歌陶磁廠廢料，經切割後巧妙成為層次分明的陶磁立面，也是”Recycle―再

循環”的應用。「另外，設有太陽能光電板發電的輕質生態屋頂，可發電約十六千瓦的電力，

其發電量相當於在夏天中正午時可供應全館同時間二○％的用電量。」（註八） 

 

六、台灣未來綠建材永續發展 

 

由於過去人們忽視地球環境的重要，在 18世紀工業革命之後，大量的開發工業、使用化石

能源、都市人口急遽增加，但因未完善的規劃以及對自然環境的考慮，對地球產生了許多危

害，如溫室效應、臭氧層破洞等問題，甚至也影響至人類的生活與健康。 

 

近年來舉辦不少的國際性會議，對於地球環境、都市、建築提出未來發展提出宣言，探討的

議題也由過去的消極保護漸漸轉向積極的因應「生態」、「健康」、「永續」層面。根據統

計發現，台灣建築秏能所排放的二氧化碳量約佔全球的 24.3％，而建造鋼筋混凝土（RC）建

築過程為鋼骨（SC）建築過程所產生空氣污染的 1.2倍，排放的二氧化碳量為 1.4倍，固體

廢棄物更達到了 2倍。從此處可知道建材的使用對環境負荷的影響有舉足輕重的地位。（註

九）（註十） 

 

至於台灣目前，已於 2006年 7月正式實施綠建材政策「公有建築物的室內裝修材料綠建材

的使用率，應達是內裝修材料總面積的 5％以上」雖然對於全面採用綠建材仍有一段距離，

但已經是台灣跨出的一步了。由於台灣的氣候、文化與各國皆不同，推動的政策及使用的建

材也必須符合台灣的本土性，例如：台灣是全球使用鋼筋混凝土（RC）最多的地方，屬於

亞熱帶氣候、地震也很頻仍，但鋼筋混凝土（RC）外牆卻容易吸熱與蓄熱，而且也不利於

防震。因此若是「高層建築可規定採取重型綱骨構造，低層的小住宅可以採用輕型鋼骨構造，

再加上隔震系統的使用，都能提升安全與降低水泥的使用，再盡量採取輕質隔間牆與隔熱性

能良好的外牆，並運用乾式施工法等，應可大量節省能源，而這種綠建築不只是節省能源，

還是安全、健康與舒適的建築。」（註十一）（註十二） 

 

調查結果顯示，目前台灣新舊建築的比例大約是 3：97（舊建築定義為一年以上之建築物）

高比例的舊建築顯示台灣可朝”舊建築再利用”的方向發展，也就是運用綠建築”Reuse―
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再使用”的概念。「產業應該朝著舊有建築物的居住安全、居住品質提昇的方向，開發或引

入相關技術，重新開啟建築產業的新市場。」 

而舊建築再利用的發展與整合則有以下： 

「1.隨著科技研發與生態綠建築概念推行，不啻新舊建築皆須應用新科技 

2.傳統營建產業必須轉型與研發開創綠科技產品 

3.必須整合建築、生態、室內設計與材料科技」（註十三） 

 

另外，台灣在 21世紀提出了「綠色矽島」的未來設計藍圖，在執行層面上，不但須由下而

上進行推動與支持政策，更須以自發性為基點，從小處發展並向外擴展，例如 319鄉鎮開始

推行，發展成全面的趨勢。要發展使用綠建材、綠建築等永續建築的生活環境，使台灣達成

永續發展、健康化及生態化的目標，不僅需要各領域的研究專家，也需要人民及政府共同為

台灣本土的永續建築及生活努力。（註九） 

 

參●結論 

 

在地球環境的變遷之下，繼全球暖化、環境的破壞、人體健康的影響等問題，自然環境開始

受到大家的重視。為了不使我們的環境持續惡化，國際開始堆動各種政策及討論會議，而我

國也積極參與討論。而與我們生活息息相關的建築、每日居住的地方，當然希望是一個健康

的環境，在綠建材方面分為生態綠建材、健康綠建材、高性能綠建材、再生綠建材四大類，

使綠建材有更好的發展，都為要維持生態的平衡、維護我們的身體健康以及提高生活品質，

由於這些因素，我們必須更積極規畫我們所製造、使用的建材，使這些建材從製造到回收，

對地球所產生的負荷及傷害都最小。期待台灣在未來對於綠建材更加重視且向外推廣，並發

展出一套適合本土的推動政策。 

 

肆●引註資料 
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