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遠渡重洋 台灣外籍新娘

壹 前言

近年來的外籍新娘比例節節升高，造成此種現象的原因為何？這將對未來的台

灣社會帶來什麼影響，本篇是以幾個角度去探討。

    

依據內政部警政署資料，近 5 年來外籍結婚登記數每年都超過 10 萬人， 1998 年

有 10,413 外籍人士和國人結婚（新郎 1,788 人新娘 8,625 人），佔當年台灣總結

婚對數 145,976 之比率為 7.13﹪。2000 年之後此比率超過百分之十一，也就是每

一百對婚姻中有近 12 對為外籍通婚。這些外籍配偶當中，以越南為最多，2002

年佔了所有外籍配偶之六成；其次為印尼與泰國。【註一】

看到上文感觸良多，大街小巷到處看的到掛著外籍新娘配偶的廣告，就連報紙

上的廣告也不例外，如果台灣的成年男子一直娶外籍新娘為妻，那台灣的成年

女子呢？不會造成男女不均的現象嗎？為什麼多半都是台灣男子娶外籍新娘，

鮮少台灣女子嫁給外籍新郎？

貳 正文

一、外籍新娘的產生

（一）男女比例失衡

內政部最新的國人人口的統計，去年新生兒男女比例為 110 比 100，偏離正常

106 比 100 的自然法則，歸咎原因傳統的重男輕女觀念，導致男女比例失衡，也

意味台灣的男生未來要娶到台灣女孩，將會越來越困難。生男，還是生女好？不

過兒子女兒都有，就更不用煩惱。有兒有女，恰恰是傳宗接代最理想的一個「好」

字。不過，傳統重男輕女的文化的觀念，卻讓台灣現在的新生兒男女比例強烈失

衡。【註二】

根據上文資料顯示，目前台灣社會國人男性人口數大餘女性，在這男女失衡比

例下，男性跨國籍媒娶的機率勢必會比女性還高。

（二）經濟能力問題

觀察台灣的東南亞新娘及大陸新娘現象，以在台灣婚姻市場中居於相對弱勢的

男子為主（如社經地位較差、年紀偏高或身心障礙者）。因此，只要仲介業穿針
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引線挑選老婆，完成終身大事是件相當容易的事，而東南亞新娘則多因本國家

庭經濟條件較差，因而選擇嫁到台灣，移民至台灣家庭後，她們大多只需擔負

起生育、照顧老公、侍候公婆或照料全家的工作即可。

（三）傳統社會的束縛－傳宗接代的壓力

在中國傳統的觀念裡，男性有傳宗接代的壓力，女性則例外，一般而言，男性

到了適婚年齡卻尚未有結婚對象，父母往往以延續家族香火為催婚理由，因此

他們選擇了較簡單又快速的方式完成終生大事，就是是迎娶外籍新娘，因為這

種婚姻不太需要長久的戀愛基礎，只需短短的手續，既可完成結婚手續。

（四）已到適婚年齡卻沒有合適的對象

近年來由於經濟壓力的關係，使得許多一家之主扛上不少的經濟壓力，為了養

活父母、自己、繳清房貸、卡債……，日以繼夜的埋頭苦幹，一天二十四小時對他

們來說根本就不足夠，更何況是去談戀愛！一天拖一天，年齡隨著光陰流逝，

等到頭髮斑白的時候，那時已經被債務逼得忘了談戀愛，也就更沒心思去經營

愛情，而同年齡的女性也都嫁出去了，使得這些男性，只好選擇輕鬆的方法，

找個現成的外籍新娘來打發家裡的事情，男生就可以名正言順的「在外打拼養

家」。 

（五）台灣女性意識抬頭

台灣女性整體平均勞動參與率在 1980 年為 39.3%，到了 2000 年增加為

46%，2001 年為 46.1%，2002-2203 年為 46.6%，2004 則維持在 47.61%左右。台灣

男性整體平均勞動參與率，則從 1967 年的 78%，滑落至 2000 年的 69.4%，2001

年 68.5%，2002 年 68.2%，2003 年 68%，2004 則為 67.74%左右。對照 2004 年台灣

女性失業率為 3.9％，低於男性的 4.8％。【註三】

傳統的社會裡，不婚對女性來說可是一種恥辱，不僅會被放上老處女、男人婆的

稱號……，使得傳統的女性非結婚不可，但由於近年來的社會風氣開放，受到

女性自主權的影響，使得女性地位提高，女性自主性相對的也擢升許多，不再

受傳統的束縛。

反觀，現今的社會中，不婚的女人隨處可見，拋開過去粗俗不雅的外號，今時

今日反而會被冠上熟女、女強人…諸如此類的封號，換言之，現在的女性已經可
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以養活自己，不需要依靠男人，使得男人的婚姻中的「長期飯票」角色逐漸動搖，

而「男主外、女主內」的這種性別角色分工觀念也慢慢沒落。

二、外籍新娘對台灣社會的影響

（一）社會適應、文化調適

台灣的弱勢男子和東南亞的弱勢女子所共同組成的跨國婚姻家庭，不僅要面對

婚姻調適、生養子女等問題，加上跨文化適應下形成的風俗民情、生活價值觀差

異、語言溝通隔閡等衝擊，且雙方結婚動機不同，台灣男子有些是為解決延續後

代的壓力，東南亞女子部分是以經濟為重要考量因素之一，面對社會大眾對「買

賣婚姻」烙印，跨國婚姻相對較易產生婚姻不協調、夫妻關係衝突及養育小孩等

問題。

（二）家庭婚姻

以非感情為基礎的婚姻，短時期可能基於經濟的因素未被當事者所重視，但長

時間對婚姻及家庭產生的效應，實待觀察、輔導。

（三）親子教育

無論是父職或母職部分，限於夫妻雙方社經地位或身心障礙困難，加上東南亞

新娘普遍教育水平或語言能力不足，在下一代教育上的需求同樣需要關注。【註

四】

三、 台灣政府對外籍新娘的改善之路

（一）居留權

外籍配偶，結婚之後即可獲得在台灣的居留，四年之後就可以拿到身分證，政

府應有積極性作為，一方面兼顧人權不歧視，另一方面可以限制連鎖移民數量

或拉長每一連鎖移民時間。

4/7



遠渡重洋 台灣外籍新娘

（二）管理機制

台灣並無針對新移民統籌單位（例如移民局）而將事權分散在陸委會、海基會、

內政部、警政署、勞委會等。一旦有事情發生，則相互推諉，若要推動服務與輔教

工作，各部會方案又往往支離破碎；最後只好多制定一些禁止性規定，以防萬

一。 

（三）種族中心及歧視觀念

外籍新娘所生子女數，就數量相對而言逐年增加，其子女被稱之為「新台灣之

子」，然而社會大眾卻又認為目前生育率會造成「品種」欠佳，甚至擔憂她們的高

生育率會改變「台灣人」素質的歧視觀念。 

（四）成人教育及親子教育

政府面對新移民，成人教育與輔導措施加強協助其適應，同時避免在下一代形

成弱勢循環，應視其特殊需求加強協助。 

（五）優生保健

外籍新娘初到台灣，通常會有「馬上要懷孕、生子」的壓力，相對於台灣婦女平均

結婚十二個月才懷孕，外籍新娘平均結婚六個月就懷孕；依據夏曉鵑教授針對

跨國婚姻家庭所進行的訪視，發現，「有百分之九十五以上的夫妻於婚後第一、

二年便有下一代」，加上從政府統計資料可發現，外籍新娘生育子女數年年上升，

其增加速度將遠快於其他類型家庭之子女生育數，從優生保健角度上，關注產

前產後母體及胎兒健康、篩檢並主動提供必要諮商協助。 

（六）家庭支持

現行福利法規中措施都規定，補助和津貼型態的措施（如特殊境遇婦女之緊急

生活扶助、創業貸款補助、低收入戶生活補助、急難救助等），均以在戶政單位領

有國民身份證並設有戶籍為申請要件。對於未領有我國國民身分證之外籍新娘，

一旦面臨家庭暴力、婚姻解組或其它困難等問題，現行社會福利相關法規仍難以

就其緊急性、特殊性的需求，提供其經濟上的幫助。【註五】
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参 結論

一、

器物會隨著時間而改革，制度也會隨著時間而變遷，就連觀念也不例外，在近

年來的多元社會觀裡，娶新娘不在侷限於本國的女性，而擴及至全國的觀念日

日增長，而使得台灣的男性不怕找不到老婆，不會再有家庭的壓力，可以致力

於工作，但如果只是單純的把這段婚姻視為「買賣婚姻」，不用愛心去經營，勢

必會造成媒體所報導的外籍新娘種種的問題，但重要的是娶外籍新娘不光是延

續香火，也需要適度的溝通、尊重以消除種族、文化上的差異，幫助外籍新娘走

出自己的一片天。如果政府限制外籍新娘，又加上近年來的男女比例不均勻的現

象，豈不是會造成家族延續香火的問題，甚至造成種族上的誤會。所以適度的開

放政策，想必是近年來台灣政府所遇到的難題。

二、

　　

寫完這篇論文，讓我心中真的有很多的疑惑：難道外籍新娘在台灣的地位就只

是傳宗接代、幫忙打掃家裡等只是當個有家庭的女傭而已嗎？或著只是個對丈夫

毫無感情的傀儡嗎？難道他們真的只是用錢買來當做一個有功效而沒地位的外

籍洋娃娃嗎？

　　

往往我們喊著人權平等，但，等到發生在真實生活時，或許種族不同加上社會

異樣眼光的影響使得我們只是在支持歷史上的人權，而非真正去實踐這個本來

就應該存在的秩序。

　　

從歷史上就可以看到許多女性想爭取她們應有的權利的例子：從日不落的英國

到中央之國的中國大陸，各個例子往往打入人心，但，也許我們只是看看而已

而非真正的了解什麼是被打壓的感覺。

如今在這個知識發達又有理性的社會上，發生這種對外籍人士的欺壓讓我不禁

納悶！我們的知識與理性是虛有其名嗎？我們的教育有真正達到教育品格的修

養嗎？外籍新娘不應該再是弱勢族群，她們是人，並不是傳宗接代或是替代品；

當我們真正了解種族不過只是個名詞而不代表實質時，我想種族問題或許就不

會這麼嚴重了吧！

三、

文明不斷在發展，科技不斷在進步，人類的價值觀也不斷的在改變，重男輕女
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的迷思卻始終無法從中國人的心中抹滅，背負著父母要求傳宗接代的壓力而衍

生出這麼多的外籍配偶問題，有些人似乎只是想花錢找個人來配種，卻從未顧

及對方的感受，這樣物化女性的情形實在不該出現文明進步的社會裡，或許大

家如果能用同理心來看待每件事物，也就不會有所謂強勢弱勢之分了吧！

肆 引註資料

【註一】http://tw.knowledge.yahoo.com/question/?qid=1507030803547

【註二】http://www.ey.gov.tw/mp?mp=1

【註三】http://tw.knowledge.yahoo.com/question/?qid=1405120100584

【註四】http://tw.knowledge.yahoo.com/question/question?qid=1205081601784

【註五】http://tw.knowledge.yahoo.com/question/?qid=1507030803547
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