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壹●前言 
 
當老師說這學期要撰寫小論文時，我幾乎是當下就決定了這個題目。主要原因是

家中的妹妹就是拒學的實例。我一直很想知道妹妹為什麼不願意上學，但她似乎

不知該如何表達，或許連她也不知道真正的原因。我想，這次的研究或許能讓我

對拒學的妹妹有一些初步的認識，另一方面也是因為妹妹的特殊，使我立下未來

攻讀特殊教育的路，希望此次的研究或多或少能對未來無論是求學或工作都能有

所幫助。 
 
礙於所學有限，還沒有親自地大範圍深入這些拒學症孩童的家庭的經驗，無法做

臨床的研究與分析，本文的研究主要專注於文獻的探討與整理，撰寫的重點在於

以案例方式分析拒學症的可能原因，並討論幫助拒學症兒童的實際作法。 
 
貳●正文 
 
一、拒學症的定義 
 
到底何為「拒學症」？李雅葶醫師解釋：『「拒學」本身並不是一個病名，但是它

反映出還自面臨了一些困難，而不願意去上學』（註一）。 
 
「拒學症」，在某些文章中稱為懼學症，因為這些拒學症的孩童似乎常常對學校

懷有一種恐懼、焦慮的感覺。不過現今多稱為「拒學症」，因研究發現，有些孩

童拒絕上學其實並非學校本身的問題，他們也不一定對學校感到懼怕，而是個人

特別的心理因素或是家庭因素。 
 
拒學多半是因心理因素的影響，常常會有許多複雜的原因，往往是一些不明確的

理由，甚至孩童本身也無法確切說明。與逃學不同的是，逃學大部分是因一些外

在的因素，多半是為了抗拒學校、故意反對父母，因此常有一些伴隨的不良行為，

拒學兒童則較無此動機。 
 
二、拒學症的表現行為 
 
『部分學童的表現是害怕離開家或害怕到學校，但其他學童則不會明顯表現出害

怕，反而是以身體的表現為主。』（註二）拒學症的表現行為可能是漸進的，一

開始只是遲到，漸漸地越來越常請假，而請假的理由常是因身體不舒服、早上起

不來而不到校（但不上學時，身體狀況就完全正常），並且對學校課業感到倦怠。

當父母強迫孩子上學時，孩子開始以強硬的方式，如：發脾氣、哭鬧……等，拒
絕上學。 
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值得一提的是，這些拒學症兒童所表現的諸如身體不舒服之類的問題，並不是刻

意裝出來的，他們通常碰到要上學時，會因懼怕的心理，真的有如嘔吐、肚子痛

等症狀，甚至被強迫到學校後，狀況因壓力的增加而更加嚴重，而只要家長們說

出「那就在家休息好了！」之類的通關密語，孩童的身體又會奇蹟似地好了起來。

也有所謂的「星期天症候群」，孩童在週末假日時一切如常，但到了星期天的晚

上，就會開始表現出焦慮的徵狀。 
 
三、拒學症形成的可能因素 
 
１、可能的因素 
 
『拒學發生的原因，年幼小孩子，以分離焦慮為主；年紀稍大的小孩，以懼學為

主，如害怕上學路途，害怕老師等。』（註三） 
 
Ａ、家庭因素 
 
有些孩子不去上學，可能是從小家庭教育的影響，讓他們無法適應學校的獨立生

活，難與其他學童甚至是老師適當的相處，此類小孩通常會有被過度寵溺等的現

象，較可能發生在家中排名最小的孩子身上。而有些孩子不去上學，甚至不是拒

絕上學，而是無法上學，家庭可能因為經濟等因素，認為小孩沒有上學的必要，

或需要孩童在家幫忙。因此類因素不上學孩童的家庭，通常較不願意與學校溝

通，或是不懂得向學校溝通解決問題，甚至認為沒有解決問題的必要。 
 
有些孩子則可能是受到父母親的影響，某些這類小孩的父母可能有容易過度焦慮

或緊張的個性，使孩子不知不覺中也受到父母親的影響，容易焦慮，離開父母時

更甚。或是『和媽媽關係過於黏膩』（註四），可能的造成原因是生性害羞，或是

與家中的父親較疏離，使孩子覺得感受到的關愛或是安慰太少，轉而與母親過於

親近，甚至害怕離開母親。 
 
Ｂ、學校因素 
 
此類因素造成的拒學，較能稱之為懼學，可能的原因可分為： 
 
ａ、老師：來自老師過大的壓力，或老師在處理與學生們之間的問題時不當的行

為或態度，造成孩童畏懼老師。 
 
ｂ、人際(同學)：可能因這些拒學症孩童無法與其他同學有好的相處模式，或跟
不上班上整體同學們的學習進度而造成自我的壓力，進而對學校畏懼。 
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ｃ、其他：可能是孩童曾在上學途中遇到對他傷害或影響極大的事件，例如：受

到欺負或遇到意外等。 
通常轉換學校或班級對於此類原因造成拒學的小孩助益較大，若拒學的因素非因

學校的關係，通常轉學並無法使問題根治。 
 
不過某些孩童也有可能是因為轉學或升上新的年級分新的班級，對於新環境的不

適應，而造成害怕上學，此類孩童通常較內向、害羞。 
 
Ｃ、個人因素 
 
此類造成拒學的原因可分成兩類： 
 
ａ、身體上的疾病：可能會因為需長期服用藥物，或因疾病造成孩子的行動、學

習跟不上同學，進而影響孩童與其他同學的關係較疏離或心理的自卑感使孩童對

上學感到壓力或抗拒，例如：智能不足、行動不便等疾病。 
 
ｂ、心理或精神方面的疾病：分多種類型，如：『分離焦慮、社交恐懼症、單純

型畏懼症、恐慌性疾患、創傷後壓力症、重度憂鬱症、輕度憂鬱症、及適應症』

（註五）等，此類疾病孩童可能會因無法以正確的心態面對上學或離開家這些行

為，或同樣因無法與同學正常相處，而拒絕上學。其中，根據某些研究，拒學的

原因，「分離焦慮」佔了超過五分之一的比例（註六）。 
 
2.案例分析 
 
以下試以兩個真實的案例實際的分析拒學症的成因。 
 
Ａ、奧立維耶．雷沃爾醫師在《孩子有學習問題怎麼辦》一書中提到他的一位

12歲病患，對上學似乎有某種困難，這名孩童身體方面、智力方面都沒有問題，
有一個超乎其年齡成熟的心靈，他非常了解自己的情況，他一直認為自己只是需

要時間思考一些問題，看再多的心理醫師，做再多的治療並沒有多大的助益。最

後，醫生藉由與孩童的對話，知道這名病童曾經在小時候爸爸為了接他下課，而

發生車禍，自此，這名年紀尚小的孩童開始覺得自己對這個家庭有照顧的責任，

認為自己不在家時，家人就會發生問題，他們『認為自己是扛起家中所有責任的

人』（註七） 
 
這些就是屬於「分離焦慮」症狀所造成拒學的孩子。雖然這種思想的出發點是好

的，可是這些孩童過度的憂心造成他們在學校學習時，還擔心家裡的人或事，而

造成在學校坐立難安、身體不舒服，最後只好回家休息。 
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Ｂ、以我妹妹為例，她今年 11歲，是一名腦性麻痺兒，雖然智力並無問題，可
是因著四肢的運動較慢，使的她的課業常常跟不上人，功課常常寫不完，也因著

動作較慢，往往都很晚才去上學。漸漸地，她開始以身體不舒服或起不來等原因

為藉口不去上學，如果媽媽強迫帶她去上學，到了校門口她就會開始大哭大鬧。

現在，妹妹選擇在家自學，因與媽媽的相處時間變多，妹妹開始道出在學校所遇

到的許多不公平對待、老師處理問題方式不當以及對功課的要求不合妹妹能力等

情形。妹妹更因為在學校遇到的許多事，認為沒有同學會喜歡與她相處，造成對

學校生活的退縮。我們才漸漸明白，妹妹不上學並不是因為懶惰。 
 
像此類拒學造成的因素就較複雜，起先是個人身體上病症因素，接著因病症的影

響開始產生「懼」學情況，又最後因在家自學，對母親有高度的依賴，最後在學

習任何事上都變得懼怕、無法獨立學習。 
 
四、如何幫助拒學症學童 
 
１、治療 
 
『老實說，拒學正真的是一種很奇怪的病，總是會讓我們動搖。』（註八）拒學

症的治療需要很大的毅力，因為醫生通常會建議使孩子盡快回到學校，拖越久，

回學校的機會就越難，而這些孩子常常會用真誠痛苦的眼神請求著家長讓他們留

在家中。 
 
為什麼回到學校這麼重要呢？『因為學校是讓孩子從依賴、嘗試、進而學習獨力

自主的主要場所』（註九）若孩子實在有困難回到學校上課，也可以選擇讓孩子

去上課外的團體班，使之能與其他學生學習並相處，另一種治療方法則是讓孩子

住院，因為藉著住院能使孩子與其他病童一起學習獨立生活，學習脫離父母或家

庭。根據前面的描述，拒學症兒童中，就有超過五分之一的孩童有分離焦慮，藉

著住院，可以使他們了解──分開，並不會造成任何問題或傷害。 
 
雷沃爾醫師在他的著作《孩子有學習問題怎麼辦》中提到『在孩子住院期間，最

主要是利用心理治療來消除令他焦慮的來源。』（註十）顯然，不管是什麼原因

造成的拒學，最好的方法就是做心理治療，因為唯有消除這些使孩童拒學的因

素，才能真正幫助孩子快樂地在學校學習。當然，要了解這些原因，還是需要家

長懂得，『鼓勵孩子表達意見，適時引導孩子訴說委屈與不滿，將負面的情緒傾

倒出來。』（註十一）另外，若孩子是因憂鬱症等症狀造成拒學，也可考慮服用

藥物，以幫助他調整情緒。 
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２、可能的後遺症 
 
在復學後孩子可能會面臨到的問題：需要與同學解釋許久沒有上學的原因，或會

因有一段時間沒有做作業的習慣，也可能跟不上進度，而一開始會有無法適應的

問題。因拒學造成的原因有許多是因情緒和關係問題的處理能力較不足，所以這

些有拒學症的孩童在長大出社會後，『大約三分之一仍有情緒障礙』（註十二）。 
 
參●結論 
 
經過這次的研究，我了解，其實拒學症發生的原因主要與身、心、環境有關，給

孩子一個完美的條件，才有可能完全避免這些狀況發生。但這是不太可能的，所

以，我想我們要更努力地研究找出如何使孩子更有效的在拒學症狀發生前就懂得

適時釋放壓力，並有能力獨立解決問題。在拒學情況發生後，如何走出陰霾，使

學習回到正軌。若真要選擇在家教育，則要使孩子雖然在家，仍能有與別人相處

合作的能力。在此次研究中，改變我原先觀念最大的是，這些孩童在發生拒學情

況時，身體的病痛是真實的，並非裝出來的。我想，研究對我最大的收穫是，使

我不只是以主觀的感覺來理解一件事，更能以客觀的角度分析一個現象，進而得

到更好的結論，願以此文做為未來研究的起點。 
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