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壹●前言 
 
外國文化近年來,在台灣吹起了不小的炫風,在這之中,又以對臺灣人保守的
價值觀,衝擊最為劇烈。國內越來越多留學生,開放的觀念,更在學生群造成轟
動, 性開放，尤其是婚前性行為文化,學生似乎漸漸麻木,媒體報導充斥著一
些不正確的性知識,青少年再這時期對性都充滿著幻想和好奇心，如果沒有
正確的性知識和觀念，再這時期的青少年都會想要嘗試的。他們認為這只是

依件稀鬆平常的事,但學生之中,知道這件事的嚴重性的人,寥寥無幾,這樣的
無知,也延伸出相當多的問題。讓我們來探討這些問題,並了解這些問題所隱
藏的涵意。 

 
貳●正文 
 
一、青少年對於婚前性行為,究竟抱持著什麼樣的看法 
 
01. 青少年對可否有性行為的態度 
 
關於青少年對可否有性行為的態度青少年對可否有性行為的態度，多數說

「不可以」，但不論年齡性別仍有超過一成以上的青少年認為可以有性行

為，高中職男生甚至達到近五成認為青少年可以有性行為。 
 
02. 青少年認為可不可以有性行為的理由 
 
青少年認為可以有性行為的理由，女生以回答「因為有愛情」為最多（佔

40.4%-46.5%）；男生選擇的首位則是「因為有性的需求」（39.3%-43.0%），
其次才是愛情因素。男女生態度，在此也明顯呈現符應於社會價值的差異。

不可以有性行為的理由大多是「年紀太小」，有百分之六十左右，其次是「結

婚以後才可以」，佔了百分之二十至三十。對青少年而言，結婚漸漸不再是

性行為的必要條件了。至於擔心懷孕或性病的比例相較之下都不高，可能由

於其對性行為後果的了解不足。(註一)  
 
03. 想要有婚前性行為 
 
大部分的青少年是因為好奇,因為現在資訊發達,色情氾濫,報商雜誌的報導,
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使得男女雙方相處氣氛到達一個限度後,因為賀爾蒙跟好奇心作祟,而發生關
係。有些是因為朋友之間,有會想要炫耀和比較的心理,更少數的人是因為沒
有錢,而靠著自己年輕的身體來賺錢,也就是所謂的援交。說實在的,他們根本
沒有為未來作打算,只是為了追尋刺激.金錢和自己的欲望而已。 
 
04. 初次性行為平均年齡 
 
根據調查指出，國內十三至二十五歲七年級生中，有半數第一次性行為發生

在十八歲以前，高中生初嚐禁果的平均年齡，更降至十五點九歲。「七年級

生性生態關鍵報告」，在對全台一千零六十八位、十三歲至二十五歲的年輕

男女，進行網路問卷調查後發現，七年級生發生第一次性行為的時間，遠比

父母認知中的來得早。調查顯示，半數有性行為七年級生的第一次，都發生

在十八歲以前，其中十六至十八歲的高中生，第一次性行為平均為十五點九

歲，遠比在十八歲前發生過性行為成年人的十六點八歲，提早了將近一歲。 
十三至十七歲的少年族群，在十七歲以前即發生性行為的比率，甚至高達百

分之九十三，遠超出十八至二十五歲青年族群的百分之二十四。尤其是七年

級後半段、八年級前半段的年輕人，發生第一次性行為的時間越來越早，而

父母親認知、想像中的子女初次性行為時間，更與實際的狀況，至少相差有

六、七年之多；子女十八歲以前就已經發生性行為的比率，也比父母預估的

要高出百分之九。不僅如此，七年級生開始交往到發生性行為的時間也越來

越短，而且「越年輕越急」，高中生平均交往不到兩個月，就到達「全壘打」

階段，比其他年齡層至少快上半個月以上。不少高中生第一次與異性交往

時，還可以維持三至四個月後，才發生性行為，但交往兩次以上，往往就急

著要先發生性行為，再開始談戀愛。(註二)  
 
05. 青少年性知識貧乏 
 
高中生的性知識有多麼貧乏，就連性騷擾是什麼也沒什麼人知道，台北市立

聯合醫院針對台北市十二所高中職八千多名的高二學生性知識所作的調

查，結果平均只有六十分，最嚴重的是了解性騷擾定義的人還不到一成，而

且對於避孕的觀念和計算排卵日期的方法也都不是很了解，顯示青少年學生

對於性這件事還很缺少保護自己的能力。(註三)  
 
二、產生的問題 
 

01.懷孕 
每年暑假過後的墮胎潮，事件相關男女幾乎都是青少年。那些沒有墮胎

的懷孕青少女，或者成為未婚媽媽，在社會資源不足的狀況下，艱難地
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面對自身與孩子的問題，或者倉促成婚，進入品質堪慮的婚姻生活。(註
四)  
02.疾病 
太早發生性行為，可能提高罹患子宮頸癌比率,加上不懂得如何保護自
己，讓青少年感染性病，甚至子宮頸癌的機率也越來越高。台灣二十歲

以下罹患子宮頸癌的比率，過去十年間，增加了兩倍以上，主要的原因

就是年輕人太早發生性行為。(註五) 
 
三、兩性知識與觀念 
 
01.人格成熟，可客觀考慮各項因素。 
02.懂得關懷他人，學習愛人與被愛。 
03.有責任感，可對自己行為負責。 
04.性成熟，對性有正確認知，並懂得尊重對方的身體。 
現代的青少年敢愛，是一種很棒的特質，但是自己是否有足夠的能力，則是

需要去考量到的，會不會到最後變成一種衝動，後果都要先考慮清楚！尤其

是在親密關係方面，更是必須思考清楚，是不是因為一時衝動而非經過理性

下的判斷所做的決定。在兩性交往相處的要訣中，也值得去注意的就是「空

間」－要給彼此多一點空間。(註六) 
 

參●結論 
 
不管外國文化和社會風氣的好與壞,我們要做的,應該是想一想婚前性行為的
問題,婚前性行為對自己或對他人造成的傷害,不是自己所能承擔的,請三思
而後行, 由於性觀念開放，時下「處男」、「處女」也被視為「稀有動物」，
青少年婚前性行為有著嚴重的道德瑕疵，甚至是一種偏差行為，所以，應瞭

解「性」並不是男女交往的全部，「性」更不等同愛情，若無正確的認識與

成熟的心理準備，隨便的性行為往往是會破壞了彼此真摯的情感。其實,給
予制止,不如給予正確的性觀念及人生觀,首先提性觀念,當然是大家所熟悉
的要做好防護措施,再來就是人生觀,人這一生終究是要結緍的,在還沒結婚
時就和他人有了這樣深入的交往,似乎不太恰當,所以在宣導性觀念同時,別
忘了給予許多人生觀的思惟,不要認為這一切無所謂,因為性是要建立在一個
互相彼此成熟且濃密的情感之下,假若只是彼此不認識,抑或好奇的男女朋友
等,那麼都未能及性之真正內涵。男女雙方最重要的不是〝性〞而是〝愛〞
對方的心。 
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